Revist nsdlsc aria Metro-ln
LAS CARAS DEL OCIO:
APROXIMACIONES PSICOLOGICAS
DRA. ANGIE VAZQUEZ
PSICOLOGA CLINICA Y SOCIAL-COMUNITARIA
ENERO 2010
INTRODUCCION

Por siglos, el Trabajo fue objeto de estudio en la filosofia, politica, sociologia y economia. El
Ocio, sin embargo, tardé mas tiempo en atraer la misma curiosidad investigativa. En Estados
Unidos, el Ocio (“leisure”, en inglés) comenzd a ser objeto de interés en la Psicologia alrededor
de la década del 1960 con los Trabajos sobre la “psicologia del juego” del psiquiatra Eric Berne
(1910-1979) publicados en el libro “Los juegos que todos jugamos” (1967) con influencia de los
Trabajos del alemdn Kurt Lewin (1890-1947) sobre dinamicas de grupos pequefios (1944). En
opinion de Rodriguez y Agulld (2002), el tema fue incorporado al drea de Psicologia Social a
partir de la publicacion del libro “La Psicologia del Ocio” (1974) de John Neulinger (1924-1991).

En Puerto Rico, sin embargo, poca ha sido la inclusidn del tema en los cursos de Psicologia; y
su mencién, cuando ocurre, se da en el contexto de explicaciones causales cientificistas como
variable asociada a “tiempo perdido” o como variable causal a problemas (en correlacién con
“vicios sociales”, por ejemplo). Por tal razén, nos parece importante dedicar espacios de
atencion al tema ya que el Ocio, como actividad humana personal-social y unidad de estudio
cientifica, ha ido cobrando cada vez mas relevancia.

Una caracteristica que sobresale, en la revisidon de literatura, es que el concepto del Ocio
suele abordarse en expresiones de opuestos. En otras palabras, es muy dificil encontrar el tema
trabajado de forma aislada sin estar inexorablemente atado a sus anténimos socialmente
creados, como el Trabajo. La literatura aborda el Ocio en binomios, explicitos o implicitos, tales
como “Trabajo versus vacaciones”; “productividad versus retiro laboral”’; “ocupacion versus
desocupacion”; “tiempo estructurado versus tiempo de asueto”; “empleo versus desempleo”;
“laboriosidad versus vagancia”; y, el mas comun, “Trabajo versus Ocio”. Estas dicotomias
conceptuales representan polos situacionales en la vida cotidiana del sujeto social que, como
las dos caras de una misma moneda, tienen una estrecha relacion dialéctica.

El propdsito del presente ensayo es atender el fendmeno del Ocio enfocado como una
actividad personal y social que merece continuidad de atencidn investigativa desde la Psicologia
Social en aras de ampliar significados conceptuales, analizar implicaciones, revisar Trabajos
publicados y presentar debates y controversias, que puedan estimular espacios de discusién y




reflexion sobre el tema del Ocio en Puerto Rico trabajado desde la polisemia histérica del
concepto.

LA SEMIOTICA DEL OCIO Y OTROS DEBATES

Al analizar la interaccidn dialdgica cotidiana, podemos inferir que la palabra Ocio se usa con,
al menos, dos significados opuestos y diferenciados. De una parte, es equivalente a “hacer
nada, o no hacer nada productivo” y, de otra, se refiere a lo contrario, esto es, a “hacer algo
productivo y satisfactorio”. Aunque el acto del Ocio, o sea, la Ociosidad, puede ser aplicado a
cualquier persona de cualquier edad para describir actitudes y comportamientos en la persona
adulta, de edad avanzada o menor de edad, cabe destacar que el Ocio ha sido historicamente
construido como un concepto antepuesto a la actividad del Trabajo y no como concepto para
diferenciar edades cronoldgicas ni etapas psicologicas.

Las dos populares significaciones en el imaginario social sobre el Ocio, de hacer -o no- algo
productivo, viabilizan que el sujeto realice valorizaciones sociales negativas o positivas sobre la
conducta (Roman, 2002). El juicio negativo es adjudicado cuando se usa la palabra Ocio en
asociacidn a otras palabras, también negativas, como “vagancia” o “indolencia”. En estos casos,
el Ocio es categorizado como un defecto personal quedando expuesto a la critica o al castigo
social. En esas latitudes conceptuales, el Ocio es considerado indeseable, condenable, inmoral o
poco virtuoso. Tabarez Fernandez (2005) advierte sobre las dificultades que crea esta
asociacion limitante:

En relacion al primer imaginario relacionado con la perspectiva negativa del
Ocio, es importante anotar que ha sido quizds uno de los mayores obstdculos
para avanzar en propuestas que permitan posicionar las prdcticas de Ocio en los
diferentes escenarios, sea el familiar, el escolar o el comunitario. Una sociedad
fundamentada en el Trabajo, no puede ver en el Ocio sino una amenaza contra la
cual luchar, mediante todas las estrategias posibles.

La valorizacién positiva del Ocio, en cambio, aparece asociada al logro que la persona alcanza
al usar su tiempo libre en actividades productivas, satisfactorias, estructuradas, escogidas y
planificadas, con sentido y propodsito racionalmente escogidas. En el imaginario social
contemporaneo, las valorizaciones positivas sobre el Ocio son menos frecuentes, aunque se
estd observando un aumento de percepciones en esa direccion.

Muchos autores han investigado la dimension positiva del Ocio, tales como Brown, Frankel &
Fennell (1991); Dupuis & Smale (1995); Headey, Veenhoven & Waring (1991); Hersch (1990),
Lee e Ishii-Kuntz, (1987); Mullins & Mushel (1992); Tinsley, Colbs, Teaff & Kaufman (1987),
Kelly, Steinkamp & Kelly (1985, 1987); Argyle (1994); Iso-Ahola (1988); Levy (1971); Peterson y
Gun (1984); Caldwell y Wessinger (1994); Mahon (1994); Gunter y Gunter (1980); Kelly (1972);
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Barnett (1980); Coleman (1983); Rifkin (2000), Kraus (2001), Clavé (2005) y Csikszentmihalyi
(2001), entre otros. De sus Trabajos pueden extraerse conclusiones que confirman que el “buen
Ocio” es beneficioso para combatir la soledad, para proveer a la persona de estados subjetivos
satisfactorios, mejorar el animo y adquirir buenas herramientas al enfrentar etapas vitales,
como en la vejez (Garcia Martin, 2002).

La ambivalencia, el doble significado, y a fin de cuentas, la polisemia que permea al concepto
del Ocio no es reciente; ni siquiera es de origen moderno, sino antiguo. A juzgar por el analisis
que ofrece Roman (2008), ya existian multiples significados en tiempos de la antigliedad cldsica
greco-romana. Su analisis etimolégico de la palabra Ocio demuestra variaciones semidticas en
la palabra original, “otium” (Ocio), razén por la cual Romdan concluye que nunca tuvo una
definicién uniforme.

Entre los griegos, la palabra Ocio podia significar, indistintamente, “descanso”, “reposo”,
“tranquilidad”, “retiro”, “calma”. Entre los romanos queria decir “tiempo libre” y su anténimo,
“nec otium”, significaba Trabajo, ocupacion, quehacer vy, a la vez, negacion del Ocio (Korstanje,
2008). Interesantemente, algunas conceptualizaciones de rechazo al Ocio ya se manifestaban
en tiempos antiguos, como se desprende de la reconocida frase del poeta romano Ovidio (43 a.
c.- 17 d. c.): “Asi corrompe el Ocio al cuerpo humano, como se corrompen las aguas si estdn
quedas.” Entonces, el Ocio ya era contemplado como posible causa de problemas morales y

sociales.

La correlacién inversa entre Ociosidad y tiempo libre también es antigua y estd cargada de
significados socio-histdricos importantes. Durante siglos, el Ocio fue negativo y su opuesto, el
Trabajo, era positivo. En la primera mitad siglo XX, sin embargo, estas valorizaciones fueron
invertidas; el Trabajo fue demonizado y el Ocio, idealizado. Esta presuncion perceptiva popular
de que no existe libertad en la actividad laboral, pero si en el Ocio, es muy marcada, aun hoy
dia. Quizas por esta razon, se habla de disfrutar el “tiempo libre” pero no se escucha hablar de
tal cosa como disfrutar del “Trabajo libre” (la acepcidon inglesa de este concepto es
“freelancing” que quiere decir otra cosa; esto es, trabajar por su propia cuenta).

La cualificacion negativa del Trabajo se recoge en el refranero popular de la cultura
puertorriquefa en frases sarcasticas tales como: “Estoy buscando al que inventd el Trabajo para
matarlo”, “Al Trabajo le llaman virtud los que no tienen que trabajar, para engafar a los que
trabajan”, “Algo malo debe tener el Trabajo, o los ricos ya se lo habrian apoderado” o “Cuando
me retire no pienso hacer nada y que pague el que venga detrds”. De igual forma, existe una
enorme cantera de chistes y bromas que refuerzan culturalmente los aspectos negativos del
Trabajo, por cuanto obligado, y las bondades de la Ociosidad, por su condicién percibida de
libertad “absoluta”.

La descripcion negativa del Trabajo, asumida como una actividad obligada antepuesta a las
libertades del Ocio, surgen de una concepcion reduccionista del concepto “Trabajo” que lo
equipara con “empleo asalariado” en sus frecuentes condiciones de relacidn social de
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explotacién laboral. En el discurso social sobre el “Trabajo” se revela una concepcion popular
gue, usualmente, excluye la dimension personal de actividad productiva satisfactoria,
voluntaria o saludable.

Es posible que la confusion semantica contemporanea provenga del uso indiscriminado
entre las palabras “Trabajo” y “empleo”. Si bien es cierto que muchos empleos se dan en
condiciones de explotacidn del “hombre por el hombre”, en la segunda mitad del siglo XX surgio
un fuerte movimiento cientifico-social de re-conceptualizar el Trabajo hacia una dimensién
positiva como actividad mucho mas amplia, saludable y necesaria para la psiquis humana. Al
presente, se reconoce que ambos, empleo y Trabajo, cumplen roles importantes en la
estructura de la personalidad asi como en la estructura social. Se recomienda, sin embargo,
diferenciar entre empleo, Trabajo asalariado, Trabajo productivo e improductivo y otros
conceptos relacionados. En virtud de esta diferenciacion podemos anticipar la conclusién de
que el Trabajo es una forma de actividad de valor intrinseco, necesaria y fundamental para el
logro de una personalidad balanceada y saludable.

A nivel social y psicologico, el Ocio es “la otra” dimensidn importante para comprender,
holisticamente, la actividad cotidiana humana. Antes que nada es importante sefalar que el
concepto del Ocio sufrié la misma embestida reduccionista que el concepto del Trabajo,
llevando ambos conceptos hacia el simplismo semantico y simbdlico. Es por esto que, al pensar
en el Ocio, usualmente se visualiza una actividad sin estructura, sin sentido, sin disciplina, sin
propodsito o sin contenido. Esta concepcion popular responde a la vision de que el Ocio es
“hacer absolutamente nada” o de otro tipo de Ocio, considerado pasivo, y destructivo, que
permite asociar el concepto a otros negativos como los “vicios” sociales, la conducta
inadaptada o la carencia de felicidad o propdsito.

A tales fines, el economista espafiol Francisco Mufioz de Escalona (2004) recomienda
diferenciar entre el “Ocio vulgar” (sin sentido, sin dignidad) y el “filoséfico” (con sentido e
intenciéon: con dignidad). Tabarez Fernandez (2005) cita otras diferenciaciones como el “Ocio
pasivo” y “activo” de Csikszentmihalyi (2003) asi como el “Ocio serio” o “casual” de Stebbins
(2000). Estas categorias son utiles pero resultan insuficientes pues, en la red social, el concepto
del Ocio es mucho mas complejo.

En todo esto, resalta un fendmeno semantico en las palabras “Ocio” y “Trabajo”. Ambas
recibirdn, por igual, valorizaciones negativas y positivas en distintos momentos histdricos. En la
mayor parte de las comparaciones generales entre un concepto y otro, sin embargo, el Trabajo
mostrara una mayor probabilidad a ser evaluado como superiormente positivo al ser
considerado como una actividad productiva. En cuanto al Ocio, el asunto no es tan claro. Sobre
éste habra percepciones ambiguas que permitiran clasificarlo tanto como actividad productiva
o improductiva, segun el caso. El Ocio, por tanto, se revela como un concepto ambivalente y
polimorfo.




CONSIDERACIONES METODOLOGICAS, CONCEPTUALES E HISTORICAS SOBRE EL OCIO

Para magnificar el potencial del concepto Ocio y ampliar sus vertientes investigativas,
Matute y otros (2008) sugieren el analisis multidisciplinario como metodologia apropiada para
explorar su significado de forma comprehensiva. En su Trabajo sobre el tema, Matute parte de
la definicion contempordnea popular que antepone el Ocio a la ocupacion laboral. En esta
definicidon se plantea la dicotomia Ocio-Trabajo como dimension estructural necesaria en el
analisis del tema.

“El Ocio, en la Psicologia social, se ha considerado como la denominacion mds
apropiada para aquella parte del tiempo fuera de la jornada laboral, dedicado a
actividades que no tienen relacion con el Trabajo concreto que se realiza, tales
como el descanso, la recreacion u otras concebidas libremente por el sujeto”.

Para estudiar el fendmeno del Ocio es preciso incorporar la variable “tiempo”. El Ocio se
evalua, categoriza o define, en aproximaciones relativas al tiempo, usualmente dicotomizado
entre “tiempo ocupado” y “tiempo libre”. La comprensidn de esta “psicosociologia del tiempo”,
categoria creada por el psicdlogo social espafiol Frederic Munné (1980), ayuda a identificar las
formas en que el ser humano usa el tiempo cronolégico-real distribuido entre las ocupaciones
asignadas socialmente y aquellas que, en el llamado tiempo libre, puede hacer mediante
decisiones propias.

El principal interés de Munné (1980) fue estudiar “el tiempo libre”, dimensiéon que trabajo y
publicé en su vanguardista libro “Psicosociologia del tiempo libre” (1980). Munné cred una
tipologia de “tiempos del Ocio” en los que se combinan deseos personales con demandas
sociales (Martinez, 2003) cuyas variables principales son la temporalidad y la libertad
manifestadas en cuatro tiempos, o variables: (a) El tiempo psico-bioldgico, que responde a las
conductas impulsadas por necesidades psiquicas y bioldgicas; (b) El tiempo socio-econdmico,
que consiste de actividades laborales, productivas de bienes y servicios; (c) El tiempo socio-
cultural, que esta relacionado con los compromisos establecidos por la sociedad; o sea, el
tiempo requerido para la vida social; y (d) El tiempo libre, que se distingue porque la libertad de
las acciones realizadas no requieren de una necesidad externa que las impulse y esta destinado
al puro disfrute personal.

Toda actividad humana, y el Ocio no es la excepcidn, tiene que ser evaluada en su contexto
socio-historico. EI método de analisis histérico critico es una herramienta necesaria para
comprender las multiples dimensiones temporales del significado del Ocio. Esta metodologia es
instrumentalmente util para comprender la forma en que el concepto fue adquiriendo
significados cognitivos, como se construyeron las respectivas representaciones mentales-
sociales a través del tiempo y culturas, cdmo se establecieron espacios del Ocio en la estructura
social humana y cdmo se elaboraron patrones de conducta asociados en ritos y costumbres del
Ocio.
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Dos libros, de reciente publicacidn, E/ Ocio en la Roma antigua (2008) y El Ocio en la Grecia
cldésica (2007), trabajan esta perspectiva histérica y describen las construcciones sociales en
tiempos clasicos facilitandonos una mirada al pasado sobre el tema. Estas dos investigaciones
socio-historicas postulan que la polarizacion entre los conceptos de Trabajo y Ocio ya ocurria
desde el periodo clasico. También, identifican la construccion de la dicotomia Trabajo-Ocio
como conceptos directamente relacionados a los constructos de clase social.

Para los romanos, el Trabajo era actividad esclavizadora y, por ende, de esclavos, en tanto
que la Ociosidad era digna de aquellos que debian dedicarse a la contemplacion filoséfica y
reflexiva de la vida. Aunque con el pasar del tiempo la construccién del concepto del Trabajo
cambiaria hacia una mas positiva, la division dicotdmica entre Trabajo y Ocio prevalecera por
siglos bajo la influencia del espiritu romano quienes establecian “el Trabajo” como algo
degradante y embrutecedor (sélo para esclavos), “la ocupacion” para los lideres y buenos
ciudadanos (como la milicia y la participacidn en el foro politico) y “la contemplacion” para los
intelectuales y fildsofos (Segura y Cuenca, 2008).

En el caso de los griegos clasicos, existia diferenciacion entre “tarea” y “ocupacion”, siendo la
primera similar al Trabajo que hoy dia conceptuamos como obligado (empleo) y la ocupacion
como actividad escogida con un fin interno positivo en si misma. En ninguna de estas dos
actividades existia asociacién con “pérdida de tiempo” o de “no hacer nada”, sino que, por el
contrario, en ambas existian propdsitos y beneficios asociados a la felicidad, la virtud y la moral
(Segura y Cuenca, 2007)1. Para el griego, el Ocio, o el “scholé”, era privativo de clases sociales
altas. Los esclavos sélo tenian obligaciones de servidumbre sin derecho al Ocio (“as-scholé”, o
la negacién del Ocio).

Aunque griegos y romanos establecieron el Ocio como un derecho de clases altas, en opinién
del Dr. Korstanje (2008) tuvo significados distintos en ambos grupos. Para el griego, el Ocio
representaba una actividad de crecimiento cognitivo-metafisico que se obtenia mediante
actividades contemplativas y reflexivas, complementado con el conocimiento provisto por la
filosofia, las artes y otras disciplinas del saber. En tanto, para los romanos, el Ocio se
relacionaba con los periodos de descanso, y las comodidades, placeres y conveniencias que
tenian entre guerras: esto es, el descanso reparador a sus actividades militares expansionistas.

Las actividades romanas de Ocio se realizaban, originalmente, en sitios publicos de
importancia social como el foro, los bafos, los anfiteatros y el Coliseo, pero también llegaron a
ser actividades privadas en villas vacacionales que los aristécratas construian en las afueras de

! La actividad de la contemplacion filoséfica era conceptuada como algo extremadamente positivo entre los
griegos en dimensiones ludicas, festivas y culturales, siendo clasificada como “ocio cldsico griego” por autores que
se han dedicado al profundo andlisis investigativo de documentos de la época auspiciados, en Espafia, por el
Instituto de Estudios de Ocio de la Universidad de Deusto. Este centro educativo publica una revista cuatrimestral
desde el 1994 titulada ADOZ dedicada a fomentar el analisis del ocio en sus dimensiones histdricas y sus
implicaciones para la sociedad del Siglo XXI. Su portal puede ser visitado en
http://www.deusto.es/servlet/Satellite/Page/1101307572844/ cast/%231101307572844/cx/Inicio
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Roma. Actividades ludicas y de entretenimiento, como los banquetes romanos, eran de
particular apreciacion positiva para compartir momentos de Ocio asi como los famosos juegos
romanos entre los cuales se destacaban las luchas de gladiadores (Korstanje, 2008).

En sus estudios sobre las nociones del Ocio en Roma, el doctor en Psicologia Social,
Maximiliano Korstanje (2008), analizé la mitologia romana encontrando que la cosmologia
romana no soélo dictaba pautas para el Ocio del mortal sino que también asumia el Ocio como
actividad practicada, y apoyada, por los dioses del Olimpo romano. Asi, de modo
antropomorfico, lo divino se asemeja a lo mortal en cuanto a beneficios y derechos atribuidos
al Ocio.

La conceptualizacion e implementacion del Ocio tuvo en ambas culturas, pero
particularmente en la romana, una clara significacién social. En opinidon de Korstanje (2008), el
Ocio no soélo era una actividad buena para el ciudadano romano en su plano personal sino,
también, para el sistema econdmico de la época y para el sistema social total de la vida. En ese
sentido, los romanos parecen haber insertado intencionalmente el Ocio como actividad
explicitamente productiva en su sistema socio-econdmico. Los griegos mantuvieron una
concepcion principalmente filoséfica, e idealista, que contrastaba con la visién practica y
utilitaria de los romanos abordando el mismo concepto (Korstanje, 2008).

Las grandes transformaciones estructurales en los sistemas sociales, politicos y econémicos
del mundo a partir de las grandes revoluciones del siglo XVIII, la cientifica y la industrial,
llevaron al ser humano a sociedades infinitamente mdas complejas que las previamente
establecidas. El Trabajo asalariado se convirtié en pieza crucial del desarrollo econémico en la
nueva vision de progreso que advino con la transformacion de sociedades agricolas a
sociedades industriales en el proyecto de la modernidad y, como parte de ello, al desarrollo del
capitalismo.

Desde la perspectiva socialista ortodoxa, el Ocio no-saludable se establecid en el capitalismo
primitivo a partir del triunfo de la revolucidn industrial. Este Ocio negativo fue,
fundamentalmente, de las clases sociales altas, cuando la burguesia se auto-excluyd de las
practicas del Trabajo asalariado limitandose a recibir, desde su Ociosidad, la ganancia producida
por el Trabajo ajeno, o sea, producida por el proletariado, definido como aquel vasto sector
poblacional que, por no siendo propietarios de los medios de produccion, sélo podia vender su
capacidad de Trabajo.

De manera simultanea, con el apogeo y diseminacion de la ética puritana, el Trabajo
asalariado se convirtié en un valor socio-cultural importante, definido como virtud de la
persona capaz, madura, responsable y moral. Asi, antepuestas a la Ociosidad declarada como
“madre de todos los vicios”, muchas generaciones crecieron aprendiendo a despreciar el Ocio y
a sobrevalorar el Trabajo. Este desbalance valorativo llegd a extremos significativos a mediados
del siglo XX. En la segunda mitad de este siglo se identificaron varios trastornos mentales
relacionados a la obsesion del Trabajo que los profesionales de la salud mental denominaron
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“adiccion al Trabajo”, o en su acepcion inglesa, “workaholism” y, por sus consecuencias o
efectos, el sindrome del quemazoén (o “burnout”). El esclavismo feudal abierto, oficial y exdgeno
sobre el Trabajo fue sustituido, asi, por un sutil esclavismo psicoldgico, ideolégico y enddgeno
en la sociedad moderna.

También para mediados del siglo XX se inici6 un movimiento médico-psiquiatrico de
investigaciones y propuestas sobre la relacion de los excesos en el Trabajo como variable
causante de enfermedades fisicas, como las cardioldgicas y metabdlicas. El doctor Alan Entin
(seguin narrado por Martin, 2002), psicélogo norteamericano y receptor del premio Psicdlogo
Distinguido del Afio (2002) en la Divisién 42 (Practica privada), pudo comprenderlo desde su
propia experiencia cuando termind sufriendo un ataque cardiaco, que le hizo tomar decisiones
fundamentales de cambio de vida que incluian actividades de Ocio y juego.

"We recognize the serious business of play for children, but we seldom schedule
leisure time activities for ourselves. We are the victims of burnout, always giving,
and giving more than we receive, seldom replenishing our own resources."

Para que esta transformacién ocurriera, la sociedad tuvo que cambiar algunos paradigmas.
Tener Trabajo (empleo) fue equiparado, entonces, con tener “felicidad” alejdndose aun mds de
la concepcion griega de la felicidad como meta trascendental superior mediante disciplina de la
razon, el conocimiento y el crecimiento personal. Estudios sobre las motivaciones del sujeto
contemporaneo demuestran que las personas que viven sdélo para trabajar y, con ello, sélo para
hacer dinero, muestran una calidad de vida peor que aquellas que no tienen este tipo de
motivacién (Smith, 2001).

En palabras del psicoanalista Erich Fromm (1900-1980) concurrentes con las del
contemporaneo antropdlogo-social puertorriquefio, Dr. Seda Bonilla, las culturas cambiaron de
unas que cultivaban “el ser” por aquellas que promovian “el tener”. No hay que olvidar que la
produccidn capitalista sélo es operativa y funcional si el sujeto gasta, compra y adquiere
objetos (mercancia). Esto es lo que permite la creacidon de la plusvalia que es, a su vez, la
ganancia de la burguesia. Asi, pues, la Ociosidad reflexiva no era productiva para el capitalismo
ortodoxo porque no producia plusvalia.

La visidn negativa sobre el Ocio se revela en ideas de grandes pensadores perpetuadas como
frases histdricas, tales como: “Nada torna a la gente mds desnaturalizada e insubordinada que
una larga y constante Ociosidad” (zZweig, 1881-1942); “La Ociosidad camina con lentitud, por
eso todos los vicios la alcanzan” (San Agustin); “Las razas laboriosas encuentran una gran
molestia en soportar la Ociosidad” (Nietzsche, 1844-1900); “El Ocio es la pérdida del salario”
(Quevedo, 1580-1645); y “Una vida Ociosa es una muerte anticipada” (Goethe, 1749-1832,
poeta y dramaturgo aleman), entre muchas otras.
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LA DICOTOMIA TRABAJO-OCIO

Fue asi como en los paises industriales modernos se construyo el concepto del Trabajo como
virtud y la Ociosidad como vicio de la personalidad o cultura. A tales fines protestaba el fildsofo
Bertrand Russell en 1932:

“Como casi toda mi generacion, fui educado en el espiritu del refran "La
Ociosidad es la madre de todos los vicios". Nifio profundamente virtuoso, crei
todo cuanto me dijeron, y adquiri una conciencia que me ha hecho trabajar
intensamente hasta el momento actual. Pero, aunque mi conciencia haya
controlado mis actos, mis opiniones han experimentado una revolucion. Creo que
se ha trabajado demasiado en el mundo, que la creencia de que el Trabajo es una
virtud ha causado enormes dafos y que lo que hay que predicar en los paises
industriales modernos es algo completamente distinto de lo que siempre se ha
predicado.”

La candencia, o parsimonia natural, de ciertos pueblos fue mal interpretada y tomada como
signo de vagancia, debilidad de orgullo, falta de auto-amor o baja auto-estima, déficit de
ambiciones personales y problemas de mendicidad por razén de pereza. Estas interpretaciones
coloniales, del perfil de vagancia y Ociosidad en los pueblos invadidos, perpetuaban la ideologia
de la supremacia del colonizador. Asi fue tildado el indio taino en Puerto Rico desde la
perspectiva imperialista del colonizador espafiol en el siglo XV y asi fue, de nuevo, evaluado
desde el prisma del invasor norteamericano a finales del siglo XIX para quien la prisa en la
produccién (la filosofia norteamericana fordista y keysianista del “Time is money” de la primera
mitad del siglo XX) seria mas importante que la calidad, y estilo, de vida del puertorriquefio
tradicional.

En el desarrollo moderno del capitalismo, el Ocio fue quedando cada vez mas relegado y
distanciado para el trabajador. La Ociosidad burguesa se mantuvo en las clases altas llegando a
ser criticada tanto desde dentro de algunos pensadores de la misma aristocracia como desde la
clase trabajadora. Dicha preocupacién fue evidenciada en el siguiente texto del Siglo XVII en
relacion a la juventud aristécrata espafiola sefialada, en su actitud Ociosa, como la causa de la
ruina de la nacién espafiola por degeneracidn, ostentosidad, insensibilidad, arrogancia, y por su
incapacidad para el sacrificio, la austeridad y los cambios que el mundo de aquel siglo requeria,
segun citado por Gonzalez-Cafial (1996):

“Los hombres jovenes pasan el tiempo que deberian emplear en instruirse en
una Ociosidad lamentable, sea en el paseo o haciendo su corte a las damas. Y a
pesar de todo eso, estdn persuadidos de que no hay en el mundo gentes mds
dignas que ellos de la admiracion publica”.

A finales del siglo XX, el Ocio cobré importancia estructural social convirtiéndose en materia




de discusion internacional. Reconocer el Ocio como un derecho de todo ser humano,
antepuesto al jornal laboral, fue la agenda de Trabajo la Asociacidn Internacional de Recreacion
en mayo de 1970, en Suiza, donde se construyd “La carta del Ocio” (revisada en 1979 en San
Juan, Puerto Rico y 1981, en Suiza) que determina las condiciones y caracteristicas del Ocio en
las siguientes siete clausulas:

e Articulo 1: El Ocio es un derecho basico del ser humano que no puede ser negado a
nadie por motivos de credo, raza, sexo, religidon, incapacidad fisica o condicion
econdmica.

e Articulo 2: El Ocio es un servicio social tan importante como la Salud y la Educacion.

e Articulo 3: Aunque la mejor fuente de Ocio y Recreacion reside en cada persona,
gobiernos, agencias privadas y organizaciones deben apoyar y ofrecer servicios que lo
apoyen.

e Articulo 4: Todo proyecto de Ocio debe enfatizar en la satisfaccion personal, el
desarrollo de las relaciones interpersonales, la integracion familiar y social, el
entendimiento y la cooperacion internacional, y el fortalecimiento de las identidades
culturales.

e Articulo 5: La formacién de lideres, animadores y profesionales de Ocio y Recreacion
debe ser garantizada alli donde sea posible.

e Articulo 6: El Ocio debe ser objeto de estudios sistematicos e investigaciones
académicas, y sus resultados deben ser divulgados lo mas ampliamente que sea
posible.

e Articulo 7: Las instituciones educativas de todos los niveles deben dar énfasis especial a
la ensefianza de la importancia del Ocio y la Recreacidn, ayudando a los alumnos a
descubrir sus potencialidades para integrar el Ocio en su estilo de vida.

Aun asi, el sujeto posmoderno tiene ambivalencias entre los polos dicotémicos del Trabajo-
Ocio expresando conflictos que apelan a decisiones y reflexiones internas que quedan, a
nuestro juicio, perfectamente ejemplificados en esta narrativa personal de la siquiatra Shirah
Volmer (2009):

“Although working less sounds nice, at the same time, | enjoy my work and | am
stimulated by it. This conflict produces a dance in which | alternate between
seeking out more work and taking more time off. Depending on where | am in
this dance, | will express the opposite wish. That is, if | am working harder, | will
want more vacation. If | have a lot of leisure time, | will seek out more
opportunities to work. If this vacillation happens too rapidly, my friends and
colleagues will perceive me as neurotic. If there is a reasonable amount of time in
between poles, then my people will see me as having a normal variation in my
mood”.

Al sintetizar veintiun siglos de historia, podemos concluir que la dicotomia Trabajo-Ocio ha
resistido el devenir del tiempo humano perfildndose como una representacidn social vigente.
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Llama nuestra atencion su desplazamiento hacia dimensiones legal-juridicas. En paises
industrializados y capitalistas, el siglo XX se caracterizaria por la construccién de “sociedades del
derecho” donde las condiciones laborales fueron edificadas y moldeadas con significativas
aportaciones de luchas obrero-sindicales. Esto permitid la creacién de leyes laborales
regulatorias al derecho del empleo y/o a las éptimas condiciones de Trabajo en proteccion a los
derechos de hombres y mujeres trabajadoras. De igual forma, y al otro lado de la moneda, se
fue desarrollando la necesidad de establecer una dimensién de “Ocio-regulado” para garantizar
acceso protegido al derecho del Ocio. Una principal diferencia con los siglos previos es que,
para finales del siglo XX, ambas actividades, Ocio y Trabajo, quedaran insertadas en el marco de
regulaciones juridicas ampliando su dimensidn de representaciones sociales.

VISIONES EMERGENTES DEL OCIO CONTEMPORANEO

En una recopilacién bibliografica levantada por Alvarez (2008), autores como Rifkin (2000),
Kraus (2001), Clavé (2005) y Csikszentmihalyi (2001) postulan que el desarrollo alcanzado para
el siglo XX revelara interés por recuperar el derecho al Ocio del ciudadano promedio que
necesitard alejarse, al menos temporalmente, de lo urbano, lo técnico, la prisa y de las
multiples y profundas complejidades que imponen las grandes ciudades en la vida
contemporanea. Cinco factores primordiales son asociados con el fortalecimiento de la cultura
del entretenimiento y el re-descubrimiento del Ocio en el siglo XX: el incremento en horas
libres, el aumento en ingresos del ciudadano promedio, la competencia entre industrias del
entretenimiento, el crecimiento de la poblacidn y la influencia de la tecnologia computarizada,
(Kraus, 2001, segun citado por Alvarez, 2008).

Esto ha viabilizado que, al presente, el Ocio se haya convertido en un importante objeto de
consumo, esto es, en mercancia promovida por industrias de entretenimiento, esparcimiento,
recreacién, deporte y turismo (Alvarez, 2008). Esta comercializacién ha engendrado, en el
capitalismo tardio, lo que se conoce en el campo de estudios empresariales como “mercadeo
del entretenimiento”, que ha dado curso a un desarrollo vertiginoso al disefio de espacios y
programas para la recreacién de parte de agencias de gobierno y del sector privado. Un buen
criterio para determinar cuan relevante se ha tornado la explotacidn comercial del Ocio
turistico actual la ofrecen los nimeros de universidades aprobando programas académicos
dirigidos a crear empleomania para el turismo nacional, regional y mundial. En los paises
capitalistas, la operacionalizacién del Ocio gira alrededor de construcciones de parques, lugares
de interés turistico, espacios para el arte y el deporte, la promocion de viajes internos y
externos asi como el fomento de actividades recreacionales en fechas especiales que
usualmente van a la par con la determinacion de calendario sobre dias feriados o de
vacaciones.

Interesantemente, esta concepcidn contemporanea del Ocio, equivalente a entretenimiento
exogeno o dado desde afuera, resulta muy similar a lo que los antiguos romanos habian
establecido en su sociedad. El Ocio como conveniencia de reposo, escapismo o ruptura de la
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rutina y los deberes responde a la estrategia resiliente de retomar fuerzas para continuar la
vida cotidiana, sin alterar la sociedad ni al individuo sino insertdndole en el modelo de
productividad social. En la medida en que la concepcién del Ocio se asemeja a la concepcién
romana, se distancia semioticamente de la concepcién griega, y oriental, que fomentaba la
practica del Ocio en actividades para el crecimiento interno personal en la busqueda de la
felicidad y la virtuosidad.

El Ocio del turismo capitalista contemporaneo propone acumular placeres instantaneos,
muchas veces efimeros y costosos, que son canalizados a través de empresas de mercadeo que
se perfilan como “gestoras de sensaciones” (Grossen, 2003, segun citado por Rodriguez, 2005).
La empresa turistica, encargada de fomentar el Ocio programado o calendarizado, no va
dirigida al crecimiento personal sino a la complacencia de los sentidos. Criticos del capitalismo
en los 60°s ya denunciaban este hecho ridiculizando al turista, y al turismo, en chistes, frases,
caricaturas y discursos politicos. Un chiste cinico de la época decia que las vacaciones traian el
amor incluido pagado a plazos cdmodos en tarjetas de crédito. La inclusion del sexo vacacional
era algo poco usual, al menos poco oficial, en aquella época aunque, hoy dia, el turismo sexual
es cosa publica, anunciada abiertamente por la Internet, y exitosa a juzgar por la alta demanda.

El Ocio, como equivalencia a turismo, se ha diversificado y especializado tremendamente.
Ahora lleva apellidos especificos de acuerdo a los intereses de la clientela: turismo ecoldgico,
religioso, de bienes raices y propiedades, sexual, médico, tematicos, histdricos, exdticos, de
aventura o deportes extremos, turismo de espectdculos deportivos, artisticos, tecnoldgico,
terapéutico, etc. La empresa del turismo monta su estrategia econdmica en la necesidad
contemporanea del Ocio y lo maneja desde sus técnicas de mercadeo. El resultado ha sido una
fuerte comercializacién que convertido el Ocio contemporaneo en una importante actividad
econdémica fuertemente mercantilizada. Es asi como, a finales del siglo XX, florecié una industria
turistica y educativa que solidificd la equivalencia entre Ocio, vacaciones y turismo. Asi,
asociado con la actividad del turismo y convertido en objeto de consumo, el Ocio se convirtio
en un elemento importante del discurso social para mover la economia de muchos paises.

De forma similar, con el desarrollo de los centros comerciales urbanos contempordneos se
estimuld el Ocio como consumo directo denominado popularmente, en su acepcion inglesa,
“window-shopping”. El tiempo libre se invierte en vagabundear por los pasillos de mega centros
comerciales que han sustituido los paseos a la vieja plaza recreacional de antafio ubicada al
centro de los pueblos tradicionales (Ortiz, 2005). Mds que usar la plaza comercial para socializar
con otros seres humanos, se usa para interactuar con los objetos. La mercancia adquirida no es,
la mayor parte de las veces, esencial ni responde a necesidades primarias del sujeto, pero su
adquisicion es funcional para inyectar fuerzas a la economia capitalista del pais.

El socidlogo francés Jean Baudrillard (1929-2007) afirmaba que el ser humano adjudica
significaciones simbdlicas a sus actos, valor-signo, por lo que las nuevas generaciones del
capitalismo “del mall” han aprendido a simbolizar y valorar un consumo por deseos mas que
por necesidades (Rodriguez, 2005) y mas por objetos que por sujetos. Eso es parte de la
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conducta tipica de las “sociedades del exceso” donde el consumo de objetos, como metas
acumulativas y hedonistas por si mismas, se ha convertido en un intenso pasatiempo urbano.

Otras equivalencias contempordneas emergentes sobre el Ocio apuntan hacia el deporte y la
recreacion. Munné (1998) planteaba que el deporte es una de las principales expresiones del
Ocio en las sociedades contempordneas. Para Munné, el deporte es un hecho psicoldgico y
social que provee una experiencia de vinculo existencial al sujeto, convirtiéndola en una
actividad equivalente al Ocio. Sin embargo, igual que cualquiera otra actividad, conducta,
paradigma o expresion del ser humano, el deporte esta sujeto a las condiciones socio-historicas
y a las estructuras de clases sociales (Rodriguez Diaz, 2005). Es asi como la historia refleja que el
disfrute del deporte fue asociado con el Ocio de clases altas desde la antigliedad hasta pleno
siglo XX.

A finales del siglo XX, sin embargo, el deporte cobrd nuevos significados. Fue asumido como
la gran solucién contra el Ocio destructivo de la juventud que, presumiblemente, inducia la
actividad criminal. El deporte fue masificado, en todas las clases sociales, como panacea de
prevencion a la violencia, la trasgresion social, el tiempo libre, las malas compaiiias, las malas
influencias, la desocupacion, el desempleo, la adiccién a drogas y la pérdida de tiempo.
Eventualmente, el deporte-Ocio también sera mercadeado como actividad econdmica
siguiendo el mismo patron de significaciones del Trabajo y juego porque, “siendo todos
representaciones sociales, se desenvuelven bajo las mismas coordenadas culturales” (Rodriguez
Diaz, 2005). Es asi como, para finales del siglo XX, deportistas y aficionados se convirtieron en
fichas econdmicas importantes en las megas empresas del deporte-Ocio-entretenimiento
moviendo cantidades astrondmicas de dinero alrededor de estas actividades asi como en todos
los derivados que la publicidad y el mercadeo crearon.

Existen otras actividades emergentes adicionales y paralelas que son importantes para el
estudio del Ocio. Desde su Trabajo inicial en la década del 60, Nuelinger (1974) habia planteado
la necesidad de estudiar el tema junto a otras variables relacionadas como el aburrimiento, la
percepcidn del tiempo, la privacidon sensorial, el locus de control, la libertad percibida y la
motivacion intrinseca (Rodriguez y Agullé, 2002). Aunque el aburrimiento es un fenémeno
dificil de estudiar cientificamente, existen investigadores que aceptaron el reto, al menos desde
una perspectiva gnoseoldgica.

Tal es el caso de W. J. Revers (1918-1997), de la Universidad de Salzburg, Alemania, discipulo
de Sigmund Freud, quien publicé un interesante ensayo sobre las “Perspectivas antropoldgicas
del aburrimiento” (1958). En su Trabajo, Revers definié el aburrimiento como aquello que
aparece en la base de toda actividad humana, cuando a lo largo de la misma, el tiempo se
convierte en algo problematico y la actividad se convierte en algo obligado para hacer pasar el
tiempo. Realizando un analisis epistemoldgico del concepto del aburrimiento, Revers relaciona
el concepto con el tiempo, la historia y el juego. Concluye que el aburrimiento genera un
impulso que lleva al ser humano a buscar hacer algo nuevo para evitar el efecto de la
repeticion. Conceptualiza el aburrimiento como un motivador esencial al devenir del ser
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humano en su vida e historia social. El aburrimiento se convierte en patolédgico cuando se
transforma en hastio sobre “las experiencias del mundo” produciendo “el asco de si mismo”
(Revers, 1958). Sin embargo, es motivador de algo positivo también. Puede motivarle a hacer
algo para salir de ese estado. El aburrimiento, que es una experiencia de vacio, ofrece al ser
humano la oportunidad conciente de superar su “descomposicion en el tiempo” y la
consecuente crisis existencial.

De lleno en el siglo XX, puede observarse que el estudio contemporaneo del Ocio establece
enfoques distintos por regiones culturales; el enfoque aleman trata de entender las condiciones
antropoldgicas de las practicas del turismo y sus implicaciones en la industria cultural; el
enfoque soviético neo-marxista trata de comprender la forma en que el Ocio puede contribuir
al desarrollo pleno e integral del sujeto histérico en la posmodernidad; el enfoque
norteamericano va dirigido a encontrar soluciones pragmaticas en el Ocio como alternativa
para el manejo del tiempo libre y la maximizacién del desarrollo de la infra-estructura necesaria
para la recreacion y el desarrollo expansivo del turismo en la que se visualiza el Ocio como
actividad al aire libre, fuera de la casa o en espacios abiertos; en enfoque inglés, aborda el Ocio
desde un enfoque recreacionista (similar al de E.U.) que plantea una modelo de sociedad
posmoderna basado en el Ocio y en el tiempo libre; y, finalmente, el enfoque japonés, trata el
Ocio como la meta-motivadora que impulsa y sostiene el gran desarrollo tecnoldgico de la
sociedad.

LAS DIVERSAS CARAS DEL OCIO

Desde la perspectiva cientifica psicologica norteamericana, La primera definicién del Ocio fue
ofrecida por el psicélogo aleman John Nuelinger (1924-1991) cuando ya estaba radicado y
naturalizado en Estados Unidos. Desarrolld el primer modelo tedrico sobre el tema, publicado
en su libro “La Psicologia del Ocio”, que llamd “el modelo de los factores del Ocio”. Para
Nuelinger, el Ocio es un estado mental relacionado al ejercicio de la toma de decisiones
voluntarias para llevar a cabo actividades que producen satisfacciones por si mismas y no
necesariamente por sus resultados. Ya desde entonces, y a partir de su conceptualizacidn, la
teoria del Ocio se clasificaria como una teoria de la motivacién humana atendida en la
Psicologia Social del Ocio, definida como “el estudio cientifico del comportamiento y la
experiencia del Ocio en situaciones sociales” (Rodriguez y Agulld, 2002). Para Nuelinger (1974),
uno de los factores centrales del Ocio era su condicion de “motivador intrinseco”. El segundo
factor importante era la “libertad percibida”, dentro de la cual el sujeto escoge el tipo de
actividad de Ocio en la que se puede involucrar.

Pero, équé es el Ocio? Las teorias constructivistas contempordneas aportan herramientas
para comprender el desarrollo evolutivo histérico del Ocio y para evaluar sus significaciones
semanticas. También ayudan a identificar las ramificaciones que el concepto tiene en distintos
campos tedricos y disciplinas como el Derecho, la Economia, la Estética, la Etica, el Mercadeo, la
Pedagogia, la Politica, la Sociologia y la Psicologia. éQué deberia ser el Ocio productivo y
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saludable, que no sea equivalente a producto mercantil? Para contestar de forma concreta y
resumida, tomamos prestadas las letras de Castillo (2009) reaccionando a su admiracién por el
libro La Filosofia de la Ociosidad del venezolano Ludovico Silva, publicado por la Biblioteca de la
Academia Nacional de la Historia en 1987, que lo define fenomenolégicamente:

“El Ocio es un placer, es un estado de dnimo, es una filosofia, es un goce, es algo
sublime y metafisico, es mds o menos, diria Tomds de Aquino, como llegar al
Paraiso. Por supuesto que el Ocio al cual nos referimos no tiene nada que ver con
un Ocio cualquiera, con un Ocio vulgar como el de ir a los parques los domingos,
sino de uno mds elaborado, mds utdpico y trascendente, tiene que ver con el de
la inteligencia...”

Munné (1988) define el Ocio como “...el conjunto de ocupaciones a las que el individuo
puede entregarse con pleno consentimiento, ya sea para descansar o para convertirse, o para
desarrollar su informacion o su formacion desinteresada, su voluntaria participacion social o su
libre capacidad creadora, cuando se ha liberado de (todas) sus obligaciones profesionales,
familiares y sociales”, resaltando el valor decisional asi como de la capacidad creadora e
imaginativa del sujeto.

Tabarez Fernandez (2005), a su vez, describe el Ocio como un dispositivo necesario para el
desarrollo del potencial humano en el cual identifica tres elementos importantes: (a) el
componente constitutivo temporal, que se refiere al tiempo realmente libre con el que el sujeto
puede contar; (b) el componente constitutivo de la actividad, o sea, el significado que da el
sujeto al tipo de actividad que escoge como disfrutar del Ocio; y (c) el componente constitutivo
de la experiencia, referido a la forma en que se vive el Ocio y los efectos que da la experiencia
en cuanto a libertad de eleccidn, creatividad, satisfaccién, disfrute, placer, y felicidad.

¢Que lleva al sujeto a las condiciones del Ocio? Igual que en otros estados de necesidad, la
motivacién depende de la combinacion de condiciones orgdnicas y psicosociales. Algunos
autores identifican motivadores psicolégicos como necesidades de autonomia, relajacion,
interaccion, estimulacion, reto, competencia, necesidad de enlace familiar o de otro grupo
social, estima, salud, utilizacién de destrezas y ruptura de la rutina cotidiana (Kabanoff, 1982,
segun citado por Matute, y colegas, 2008).

Csikszentmihalyi (1975) identifica condiciones, de tipo intra-personal, para la aparicién de la
necesidad del Ocio, como la busqueda de experiencias que provean gran satisfaccidon personal
creando alteraciones de conciencia o experiencias cumbres. Resalta que aunque las personas
quieren usar el Ocio para “hacer nada”, sélo aquellas actividades Ociosas donde hay un
propdsito explicitamente escogido pueden proveer el maximo de gratificacidon y beneficio (Dixit,
2008). Otra teoria propone la motivacion del Ocio como una que se activa en la necesidad que
se produce en la busqueda de libertad (Ali Ahola, 1980). Davesa Fernandez (2008) indica dos
elementos adicionales; la expectativa previa y el resultado posterior a una experiencia buscada
que, aplicado a un viaje de vacaciones, por ejemplo, supone lo que el sujeto quiere encontrar
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en contraste con el trato recibido durante la experiencia.

En nuestra opinion, la conceptualizacién del “Ocio-saludable” no debe ser reducida a
desocupacién, o vacacionismo, sino que, al contrario, debe ser analizada desde la ocupacién
volitiva del ser humano que decide involucrarse y adentrarse en la reflexion activa sobre los
asuntos de la vida como actividad de crecimiento cognitivo. Bertrand Russell (1872-1970) decia
que el sabio uso del Ocio era producto de la civilizacion y la educacidn, por lo que existe la
posibilidad de reconstruir, contemporaneamente, el Ocio como actividad positiva trascendental
y combatir las reducciones del Ocio con equivalencias comerciales en actividades de
vacaciones, o dias feriados.

A pesar de que ser una de las mas frecuentes percepciones populares, el Ocio no debe estar
confinado a horarios de Trabajo, o a la ausencia de estos. La Ociosidad saludable no requiere de
un sujeto desocupado o desempleado. Vemos un ejemplo: la publicacién del libro Reflexiones
de la Ociosidad de la psiquiatra venezolana Teraiza Meza (2009). Ocupada en sus estudios de
medicina, practicas, internados y luego en sus trabajos en centros de salud mental, atendiendo
un promedio de 13 pacientes diarios y sin dejar de hacer su vida personal, mantuvo la practica
personal de escribir ideas y pensamientos que recogian sus vivencias de once anos descritas
desde su perspectiva médico psiquiatra. Su inversion de tiempo en la Ociosidad de la escritura
voluntaria le permitid crear un libro con memorias personales que le produjeron gran
satisfaccidon y que, al publicarlas, confia puedan servir de inspiracién a otros. Esto es un buen
ejemplo de Ocio saludable, disciplina, interés y dedicacion que no excluyé el empleo ni el
trabajo.

Concurre con este analisis el economista espafiol Mufioz de Escalona (2002) quien, aunque
defiende la concepcidn mercantilista keysiana del Ocio como practica del turismo, critica la
ausencia de estudios y comprensién sobre el Ocio en el mercado del turismo.
Interesantemente, indica que es un error igualar Ocio con “vacacionismo” sin comprender mas
profundamente las relaciones histéricas sociales de la practica del Ocio. Indica que tal
asociaciéon liviana puede provenir del hecho histérico del derecho a vacaciones pagadas,
reconocidas asi por primera vez por el gobierno francés.

“El derecho a un periodo de vacaciones pagadas reconocido por el gobierno
francés en 1936, y su posterior introduccion en la legislacion laboral de todos los
paises occidentales, puede estar en el origen de una nocion de Ocio desprovista
de sus connotaciones originarias y también de las de moral puritana que tuvo
hasta no hace tanto. Hoy se usa el término Ocio por los estudiosos como
sinonimo de tiempo libre, un tiempo no comprometido en el proceso productivo.
Ocio significa ya vacacion, cese de la actividad laboral; y negocio: su contrario,
ocupacion laboral siempre que sea remunerada”.

El sociélogo San Martin (1997) plantea la necesidad de aclarar las semantizaciones de la
palabra “Ocio”. En su opinidn, este concepto no debe ser considerado como anténimo de
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“Trabajo”. Para este autor, la significacidén correcta debe colocar al Trabajo, no al Ocio, como el
contrario del tiempo libre. Uno de los componentes de ese tiempo libre es el tiempo de Ocio y,
en la contemporaneidad, uno de los medios mas populares para ocupar el tiempo libre es la
actividad del turismo, la cual San Martin valida como una de las actividades sociales de mayor
auge en tiempos presentes. Desde esta concepcion, donde el Ocio no se antepone al Trabajo,
se plantea que no existe contradiccidon entre ambas sino complementariedad.

Fernandez Tresguerres (2004) ataca la frecuente nocién que equipara al Ocio con la
desocupacion en su interesante articulo titulado De la Ociosidad: Divagaciones sobre el Ocio, la
pereza y el aburrimiento. Thomas Hobbes (1588-1679) habria dicho que la Ociosidad era la
madre de la Filosofia, pero en este articulo Tresguerres le contradice. Planteando que la
Filosofia no nace de la desocupacidon como pre-condicidn para pensar, y que pensar tampoco es
actividad no productiva, afirma que la Ociosidad es aquello que, mas alld de obligaciones
cotidianas, se convierte en el “negocio” de cada cual. Si el Ocio tiene que ser productivo
entonces, nos dice, no debe verse como gasto sino como inversidn; esto es, el negocio propio
de la Ociosidad es equivalente a una “aficion” personal. El que no sabe qué hacer con su propia
Ociosidad es quien cae en el aburrimiento, el tedio y la pereza. Aquel que, sin embargo, sabe
bien lo que quiere hacer con su Ociosidad no necesita “pasatiempos” porque su tiempo no es
lento sino ocupado y rapido. El Ocio es, para este autor, un derecho natural del ser humano.

A pesar de estas visiones positivas, hay quienes escriben el Ocio contemporaneo como futil e
inutil, o con problemas. En opinién de Dumazedier (1971) el Ocio se ha reducido a tres
vertientes (conocidas como las tres D’s); descanso, diversién y desarrollo de la personalidad,
sido la ultima la menos frecuente al presente, razén por la cual afirma que la mayor parte del
Ocio contemporaneo gira sobre actividades no-productivas.

Concurrentemente, Rifkin (1996) denuncia que la sociedad del capitalismo avanzado es una
que va hacia crear consumidores y no productores. En este tipo de sociedad, el Ocio se va
convirtiendo en la norma y no en la excepcion. Su conclusidn surge del analisis al efecto de la
reduccién de horarios laborales de ochenta horas semanales a cuarenta, al incremento de dias
feriados y vacaciones asi como las disparidades socio-econdmicas creadas entre empleo y
desempleo.

Desde la perspectiva antropoldgica, el Dr. Peter Stromberg (2009) afirma que en la
modernidad se han creado dos categorias de valores sociales sobre el consumo que se
contradicen casi todo el tiempo; de una parte estan los “valores oficiales™ que son los
tradicionales alrededor de la fe, la integridad, la responsabilidad, el Trabajo, etc., y de otra
parte estas los “valores sombra” que son los que giran sobre las ideas de la busqueda del
placer, la auto-indulgencia, el Ocio y el deseo sexual. En su opinidn los primeros van asociados
al Trabajo y la productividad; los segundos, al tiempo libre y al consumo (Stromberg, 2009). A
pesar del estado de contradiccion en el que colocan al sujeto, este antropélogo defiende los
dos conjuntos de valores como necesarios; en un plano, para el sujeto, y en el otro, para la
economia del pais en que se vive.
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Finalmente, Milton y Rose Friedman (1996) plantean el Ocio moderno como una forma de
compensacion a las tensiones, frustraciones y alienacion social que provocan la monotonia del
Trabajo y el anonimato que produce la industrializacién por efectos de la automatizacion del
Trabajo de producciéon en masa. En su concepcidn, el estado y los gobiernos entorpecen la
tranquilidad del ciudadano que, unido a los efectos de la economia industrial, ven su estado
mental afectarse cada vez mas, necesitando re-equilibrar sus condiciones de vida. Sus
conclusiones parecen confirmarse por estudios realizados posteriormente. Las vacaciones del
Trabajo suponen un beneficio para el empleado que le permite, con tan sélo tres dias libres,
sentirse bien hasta por tres semanas adicionales (Psychology Today, 2006).

La necesidad de comprender mejor el Ocio contemporaneo, sus significaciones e
implicaciones, es motivo investigativo emergente en varias partes del mundo y, como en todo
nuevo campo de investigacion, plantea reflexiones y preguntas metodolégicas para su estudio
cientifico. En Espafia se identifica como tema urgente y se identifica, de entrada, el problema
metodoldgico central de la dependencia conceptual que se tiene sobre el Ocio en relacion a los
Trabajos franceses (Guijarro Fernandez, 1988). En Méjico se plantea la necesidad de
reconocerle como un concepto transversal que se mueve entre diversas disciplinas y que debe
ser curricularmente abordado y ensefiado de forma transdisciplinaria (Durdn Carbajal, 2005).
En América Latina, Blandén Mena (2006) identifica la ausencia de estudios como problema y
propone dar inicio al andlisis de las practicas del Ocio en esa regidén para comprender mejor los
cambios estructurales econémicos-politicos y su impacto sobre las relaciones sociales por
cuanto “..las prdcticas de Ocio que caracterizan las sociedades latinoamericanas en el
momento actual, se nos aparecen dentro del proceso de consolidacion del capital trasnacional
en Latinoamérica, proceso que ha generado profundas transformaciones...”.

Al menos en algunos sectores latinoamericanos, Blandén Mena, observa que “las prdcticas
de Ocio han sido transformadas, la reconfiguracion de la relacion espacio—tiempo producida
por las nuevas dindmicas sociales impuestas por el capital trasnacional promueve prdcticas de
Ocio tejidas bajo el manto de la microelectronica, la robdtica y la ingenieria satelital con las
telecomunicaciones, innovaciones que provocan un cambio radical en las formas de produccion
y consumo cultural.”

El Ocio, como actividad de entretenimiento tecnoldgico en la computadora, es una nueva
forma de adiccion, no de aficion, que constituye una forma de Ocio no-saludable. A tales fines,
dice Blandén Mena (2006) que las practicas tecnoldégicamente adictivas... “ha potenciado la
individuacion y restringido los espacios de socializacion que propiciaban prdcticas de Ocio
caracterizadas por los juegos cooperativos, las travesuras y esparcimientos callejeros, los
festivales comunitarios, los encuentros en espacios de Ocio como parques, calles, alamedas,
florestas y demds dispositivos de socializacion dispuestos para el tiempo de la ludica”. Para
contrarrestar el efecto hegemodnico del capitalismo globalizado, la mercantilizacién de las
relaciones sociales y el impacto de la tecnologia digitalizada, propone que los proyectos de Ocio
sean construidos como “alternativa a la sociedad de las mercancias que aprisiona las relaciones
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Un proyecto investigativo sobre el Ocio, en sus mas amplias dimensiones, seria de igual
pertinencia para Puerto Rico. Un estudio realizado por Meléndez Brau (2000) en la region de
San Juan, capital de Puerto Rico, demostré que, aun dentro de la concepcion del Ocio como
entretenimiento recreativo, existen problemas significativos en cuanto a la administracion y
politica publica. Al analizar once agencias gubernamentales relacionadas con la recreacién
encontré mucha confusion con el concepto de recreacién, los objetivos de las agencias,
dificultades de comunicacion e integracidn entre las once agencias y serias deficiencias de
mantenimiento a las facilidades recreativas. En cuanto a proyecciones y programas de politica
publica recreacional, una de las principales dificultades encontradas consistié en la incapacidad
de incorporar diversos sectores poblacionales para ofrecer de forma igualitaria los beneficios
recreativos. Meléndez Brau reporta que un total del 68% de la poblacién atendida por estas
agencias tiene menos de 20 afios y un 73% de ésta son varones, excluyendo otras edades en
una poblacidon que claramente avanza hacia un promedio de vida largo y dejando fuera a
muchas mujeres en un pais donde los censos reflejan que la mujer constituye, al menos, un
52% de la poblacidn actual.

Una limitacion investigativa sobre el tema es la continua asociacion del Ocio con la edad del
retiro o la vejez. Se establece una asociacion similar entre vejez-Ocio asi como se ha establecido
entre Trabajo-Ocio que tiene el efecto de restringir la aplicaciéon del mismo a poblaciones
particulares en exclusion de otras. El Ocio-vejez estd siendo atendido como campo creciente de
mercadeo creando un nuevo tipo de turismo especializado para este sector poblacional que
supone ganancias de cincuenta y seis billones de ddlares a la economia mundial, disefiado para
proveer un turismo llamado “experiencial” que aspira proveer al envejeciente retirado de
sensaciones, educacién, aventura y aprendizaje cultural. (Johnson, 2010).

Si bien es cierto que estas investigaciones gerontoldgicas son necesarias y contribuyen a
combatir la marginalidad del envejeciente en la sociedad industrializada que parece no darle
espacio, valor ni lugar, no menos cierto es que las practicas del Ocio no son exclusivas de la
etapa final de la vida. Se debe educar para una cultura de buenas practicas del Ocio desde la
infancia y a través de las distintas etapas vitales del ser humano, no sélo para la vejez. Aun asi,
es bueno recalcar que los estudios del Ocio en la edad avanzada demuestra que la practica del
“Ocio- saludable” es intensamente beneficiosa para mejorar su calidad de vida, salud fisica y
mental, competencias, auto-confianza asi como su adaptacion a los retos de una edad marcada
por la desconexidn social causada por la jubilacién y la marginalidad por edad (Garcia & Gémez,
2003; Gonzalo Sanz, 2002). En el campo neurolégico, estudios demuestran que el Ocio puede
posponer los devastadores efectos de enfermedades degenerativas, como Alzheimer,
proveyendo al cerebro de actividades que pueden compensar los dafos, o posponerlos (Azar,
2002).

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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Si el Ocio contemporaneo es equivalente a turismo y/o vacacionismo, existe entonces la
necesidad conceptual-tedrica de estudiar, desarrollar y profundizar una sociologia del turismo
para comprender mejor las variables de cultura, sociedad, poblacion y entretenimiento desde
una teoria del Ocio y del entretenimiento que a su vez ayude a identificar los problemas
sociales alrededor del turismo y del Ocio. Matute, y colegas, (2008) plantean la necesidad de
comprender la teoria del turismo en aspectos como la historia del turismo, los tipos de turismo,
la figura y caracteristicas socioldgica del turista, el comportamiento turistico, los patrones de
consumo, necesidades y expectativas del turista (oferta y demanda), entre otros. De plano, se
sugiere el enfoque de analisis multidisciplinario es altamente recomendable para integrar las
dimensiones sociales, culturales, politicas, econédmicas y psicolédgicas en su estudio.

Si, por el contrario, el Ocio contemporaneo plantea el rescate de la actividad interna de
crecimiento, iluminadora, cognitivamente retador, reflexiva, creativa, positiva y productiva que
lleve al sujeto hacia formas superiores de pensamiento y experiencias es necesario continuar
evaluando las condiciones psicosociales del sujeto contemporaneo, industrializado, en
sociedades de masa, altamente subordinado a condiciones de tecnologia digital y controlado
por condiciones econdmicas, politicas e ideoldgicas que conforman su vida cotidiana como una
de las mas complejas en toda época histdrica.

“Reivindicar el valor del Ocio como aspecto importante en la vida humana, requiere
trascender los imaginarios que lo ubican como algo sin valor y apenas merecedor de alguna
atencion”, dice Tabarez Ferndndez (2005). Esto requeriria una especie de re-vuelta
renacentista, muy similar a lo que en el renacimiento original del siglo XVIII se planteaba con la
vuelta atrds para redescubrir lo util pero olvidado, y el iluminismo para integrar lo pasado con el
futuro en una nueva construccidén prospectiva al derecho sobre el Ocio. El filésofo Cornelius
Castoriadis (1922-1997) plantearia la necesidad de profundizar en el cierre categorial sobre el
concepto del Ocio para proceder a su re-conceptualizacién posmoderna. Thomas Kuhn (1922-
1996) podria sintetizarlo en la necesidad de plantear un cambio del paradigma sobre el Ocio. En
fin, de una u otra forma, se requiere de una revolucién del pensamiento para re-conceptualizar
el Ocio dentro de la presente sociedad capitalista.

Una dimensidn interesante seria la investigacion cientifica de la relacidon entre Ocio vy
religiosidad. Si el Ocio contemplativo es una actividad que refuerza el placer del
autoconocimiento y el autocontrol proveyendo estabilidad fenomenolégica al sujeto, y si la
religion es un sistema social institucionalizado que provee orden social a partir de una
especifica cosmovision sobre el sujeto y el universo con la promesa de ofrecer estabilidad
cognitiva sobre el mapa de la vida en sus dogmas particulares, parece pertinente promover el
estudio sobre la forma en que se construye la religiosidad contemporanea y cuantas, o cuales,
coincidencias o condiciones, son similarmente compartidas a la propuesta del Ocio
contemplativo. Este es un tema complejo que requiere de atencién particular y profunda para
ser desarrollado y sobre el cual seria interesante ver desarrollar una linea investigativa.
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Otra dimensidn interesante para elaborar investigaciones futuras seria el estudio de la
paradoja que crea la intervencion socio-econémica sobre el Ocio que, al ser programado como
actividad vacacional, por ejemplo, contradice las variables de libertad atribuidas al Ocio
escogido por el sujeto. Si el Ocio es libertad fuera de las regulaciones, estructura o semiética del
Trabajo y la rutina, entonces la programacion calendarizada de Ocio festivo puede no estar
cumpliendo con todos los requisitos y condiciones para hacerlo valer a su maxima potencia de
relevo a lo rutinario.

De cualquier forma en que lo analicemos, el Ocio ha sido, es y sera, un fendmeno intra-
personal psicoldgico e inter-personal social. En opinidon de Ovejero Bernal (1997) la Psicologia
Social adoptd el tema del Ocio cuando, enfrentando su mayor crisis epistemolégica en los 60’s,
buscaba temas de pertinencia social que le dieran mayor relevancia social a sus Trabajos, pero
luego se insertd como tema mas permanente por sus méritos propios.

El Ocio, su relacién con el Trabajo y el ordenamiento social, se han convertido en tema
importante en investigaciones psico-bioldgicas. Estudios cientificos sobre la calidad de salud en
Estados Unidos demuestran que el Ocio es necesario y relevante para la salud del pueblo. Cada
vez en mayor nivel de acuerdo empirico-conceptual, los profesionales de la salud han
aprendido a comprender mejor la relacién entre aprendizajes socio-culturales y la salud integral
del sujeto. Las sociedades que enfatizan desproporcionalmente en el Trabajo suelen crear
estilos de vida “toxicos” (DeAngelis, 2007).

No puede quedar fuera de su estudio el impacto que tiene el Ocio sobre la estructura
econdmica de cada pueblo. La complejidad econdmica del capitalismo tardio impone esta
dimension de estudio en la insercidn del Ocio en la cadena productiva. No queremos decir por
esto que el Ocio es bueno sdlo si aporta a la produccién econdmica pues la dimension de la
economia es solamente uno de muchas otras dimensiones en la compleja red social y de la, aun
mas compleja, mente humana. Es nuestra opinidon que una persona balanceada entre sus
ocupaciones, deberes, empleo o Trabajo y sus actividades de Ocio es mucho mas productiva
gue quienes no logran este dificil balance.

La re-conceptualizacién del Ocio contemporaneo es un parto en proceso. Ya estamos
inmersos en este y es inevitable su advenimiento. Es importante dirigir nuestra mirada
investigativa cientifica hacia el fendmeno del Ocio entre de las prioridades de este milenio
ofreciendo un marco cientifico explicativo que lo aleje del campo de la especulacion subjetiva.
La globalizacién, la movilidad de poblaciones, la reconfiguracion de las ciudadanias, las
transformaciones estructurales y funcionales de paradigmas de vida, las demandas eco-
sistémicas de la modernidad y la posmodernidad, el desarrollo de las ciber-culturas, la
masificacidn de la tecnologia digital y la revolucién de la informatica... todas estas condiciones,
y muchas otras de naturaleza socio-histdricas, imponen al sujeto contemporaneo la emergente
necesidad de definir, desarrollar y proteger nuevos equilibrios dinamicos ante tan poderosas
variables que le influyen, presionan y conforman.
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La comprension de las representaciones sociales colectivas sobre el Ocio puede ayudarnos a
determinar problemas investigativos, sobre todo, si la confusidon perpetua la exclusidon de
espacios dirigidos al estimulo del Ocio en vez de espacios para potenciarlo. Habiendo hecho
claro que el Ocio no puede ser sindnimo de actividad no productiva, también nos parece
necesario continuar investigando la Ociosidad, que no es lo mismo que el Ocio, como variable
causal de diversas problematicas en la red social.

Queda, pues, un campo inmensamente amplio de estudios sobre la cultura del Ocio, tanto
en sus aspectos positivos como en los negativos. Queda, aqui, extendida una invitacién abierta
para trabajar sobre el tema... porque, quién sabe, tal vez este sea un buen proyecto de vida
para aquellos que, como la autora, disfrutan tanto del Ocio productivo.
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